
SAISON 17€
300g de Pleurotes (27)
1 kilo d Endives (60)
1 kilo de Pdt Juliette des Sables (80)
3 Avocat (Esp.)
1 boule de Céleri (27)
1 kilo de Clémentines Afourer (Maroc)
1 kilo d Oranges Maltaise (Tunisie)

NORMAND 20€
1 Chou vert frisé (M.Robert)
1 kilo d Endives (M. Bertin)
1 kilo de Carottes de pays (M.Dumont)
1 botte de Poireaux (M. Doucet)
500g d Oignons Rouges (M.Deboos)
2.5 kilos de Pdt à Purée (80)
500g de Betteraves rouges cuites (M. Deboos)
1 Soupe de légumes (M.Pequereau))
1 kilo de Poires Conférence (76)
1 kilo de Pomme Jonagored (Mme Landrin)

GOURMAND 23€
1 kilo d Endives (60)
900g de Patates douces (Esp.)
1 botte de Poireaux (76)
1 kilo de Pdt Grenaille (76)
150g de Mâche (76)
1 Gros Avocat (Esp.)
700g de Panais (49)
1 kilo de Carottes de pays (76)
1 kilo de Pomme Jonagored (76)
1 kilo de Clémentines Afourer (Maroc)

Livraison 16 & 17 février

ESSENTIEL           10€
1 kilo de Pdt Grenaille (76)
1 kilo de Carottes de pays (27)
1 botte de poireaux (76)
1 Gros Avocat (Esp.)
1 kilo d Oranges Navel Late (Esp.)
500g de Pomme Croquante (49)

FRUITIER              12€
1 kilo de Clémentines Afourer (Maroc)
1 kilo d Oranges Maltaise (Tunisie)
1 kilo de Poires Comice (14)
6 Kiwis (47)
1 kilo de Bananes planteur

BIO 20€
1 kilo de Pdt Charlotte (Bretagne)
1 botte de Poireaux (Normandie)
500g d Endives (France)
1 kilo de Carottes (Bretagne)
1 Chou blanc (Bretagne)
1 kilo de Bananes (Rep. Dom)
1 kilo d Oranges (Espagne)
500g de Clémentines (Esp.)

CAMPAGNARD   28€
1 kilo de Pdt Juliette des Sables (80)
1 tête de Brocoli (Esp.)
500g de Champignons de Paris (60)
1 kilo de Fenouil (It.)
1 kilo de Topinambour (49)
1 botte de Poireaux (76)
3 Avocats (Esp.)
1 kilo de Carottes de pays (76)
1 kilo d Oranges Navel Late (Esp.)
1 kilo de Poire Angelys (Alpes)
1 kilo de Clémentines Afourer (Maroc)
6 kiwis français (47)
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1 kilo d Oranges Maltaise (Tunisie)
1 kilo de Clémentines Afourer (Maroc)
500g de Clémentines Mineola (Esp)
6 kiwis (47)
1 kilo de Bananes de Martinique
1 kilo de Pomme Boskoop (76)
1 kilo de Poire Comice (14)
3 Pomelos de Floride

Le Vrac
10 kg d Orange à dessert – 17€
15kg d Orange à JUS – 22€50
Plateau de 30 kiwis français – 8€50
12,5 kg de Pdt chair ferme – 10€
20 Avocats – 18€



Soupes artisanales de la légumerie d’Opale (62)
Bouteille de 72cl. Préparé au naturel, sans conservateurs ni additifs
Stock limité

Asperges - 3€40
Chou-Poireaux-Celeri – 2€90
Cresson – 2€70
Endives-Carottes – 2€90
Légumes Verts – 2€90
Oignons – 2€70
Poireaux – 2€70
Potimarron – 2€90
Carottes BIO – 3€50
Cresson BIO – 3€50
Poireaux BIO – 3€50
Potiron BIO – 3€50

Jus de Fruits BIO
Bouteille de 75cl

Jus d’Ananas - 3€90
Jus d’Orange – 3€60
Jus de Pomelo Corse – 3€90
Jus de Pruneaux – 3€90
Nectar d’Abricot – 3€20
Nectar de Bananes – 3€20
Nectar de Mangue – 3€20

Jus de Pomme Normand 1l – 3€20
Cidre Normand BIO 75cl – 3€20

Olives
Boites de 500g
Olives vertes dénoyautées– 3€50
Olives tahitienne – 3€50
Olives vertes pimentées – 3€50
Olives farcie au poivron – 3€50
Olives vertes à l’ail – 3€50
Citrons confits – 3€50

Cocktail de jus et cidre de l’Eure – Alain Caboulet
Bouteille de 75cl

Pomme-Mûre - 3€20
Pomme-Framboise - 3€20
Pomme-Cassis - 3€20
Pomme-Fraise - 3€20

Cidre brut - 3€50
Poiré- 3€80



Les bières artisanales des Frères de Sutter
Gisors (27)
Bouteille de 75cl

Folle FurieuZ - blonde 9°- 4€30
Bière de Noël - 4€30
Brin de Folie - blonde 6,5°- 3€90
Démem' Brée - Ambrée 7°- 3€90
Folie Douce - Blonde 5°- 3€90

Chocolaterie BOVETTI 
Tablette de 100g à 3€80

Chocolat lait au caramel à la fleur de sel
Chocolat noir Piment d Espelette
Chocolat au Lait et Noisettes BIO
Chocolat au Lait Nature BIO
Chocolat Noir aux Amandes Chocolat Noir 
Chocolat Noir Nature 
Chocolat Noir Noisettes 
Chocolat Noir Noix de Coco 

Sablés de Sophie Douillet à Jumièges
Fait maison sans aucun conservateurs. Que du bon!

Croquant au chocolat (180g) –2€90
Galette aux pépites de Caramel (180g) – 2€90
Casse-Noisette (180g) – 2€90
Sablés au beurre et sel de Guérande (180g) - 2€90 
Sablés Pur Beurre (180g) – 2€90
Pain d’Épices au Miel (230g) - 4€

Miel artisanal de monsieur Lurel à Barentin
Pot de 500g

Miel d’été - 4€50
Miel de Printemps - 4€50
Miel d’Accacia - 6€

Caramel de Pomme Dieppois 
Pot de 320g

Parfum nature - 3€50
Parfum beurre salé - 3€50

Œufs frais 
12 œufs frais plein air (76) – 3€50
6 œufs bio (60) - 2€55 

Produits de la Mer 

Soupes de Alain Madec à Carantec - 800ml
Langoustines – 4€48
Moules - 4€76

Rillettes de poisson de la Saurisserie du Tréport – 90g
2 saumons - 2€95
2 truites- 2€95 
Harengs fumés - 2€95 
Maquereaux et moutarde - 2€95 
Saumon à l’estragon - 3€15 
Saumon au poivre vert - 3€15Commandez auprès de 

votre chef de groupe


